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RESUMEN
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafiana, se prevé cielo parcialmente nublado, ambiente frio a fresco, bancos de niebla y
bruma. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado con probabilidad de lluvias aisladas
(0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y Estado de México.
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Nacional SM™MN o Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 21 a 23 °C.
o Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 7a 9 °C.
[ Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS 24
HORAS
Este viernes se prevé ambiente calido a
templado y cielo medio nublado. Condiciones
limitadas para lluvias ligeras, especialmente en
el sury poniente de la ciudad. Viento variable de
5 a 20 km/h y rachas cercanas a 35 km/h. La
madrugada del sabado sera de fria a muy fria.
Temperatura Maxima 21°C
Temperatura Minima 09°C
Lluvia menora 5 mm
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el nor-
noreste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, noroeste, centro-norte y
norte del Estado de Puebla; zona suroeste, centro-oeste, noroeste y norte del Estado de Tlaxcala y
zona sureste y este-sureste del Estado de Hidalgo, para las primeras 12 horas pronosticadas (14:00 a
las 02:00 hora local). Posteriormente, para las ultimas 12 horas pronosticadas (02:00 a las 14:00 hora
local) las trayectorias continuaran sobre la zona oeste-noroeste, centro-norte, noroeste y norte del
Estado de Puebla; zona este-sureste y este del Estado de Hidalgo; zona centro-norte y costas Estado
de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas,
vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 19 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
03
Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el dia 2025-12-19 11:36:20 (hora del centro) a 55 KM AL NORESTE DE LAS
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LA OMS ACOGE LA
SEGUNDA CUMBRE
MUNDIAL PARA
PROMOVER LA
EVIDENCIA, LA
INTEGRACION Y LA
INNOVACION EN
LA MEDICINA
TRADICIONAL

IS A de e
Vrehid hviand

La Segunda Cumbre Mundial sobre Medicina Tradicional de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), organizada conjuntamente con el Gobierno de la India, se inaugura hoy con la
participacion de ministros, cientificos, dirigentes indigenas y profesionales de mas de 100
paises.

Se espera que en la Cumbre se anuncien importantes iniciativas cientificas y nuevos compromisos
encaminados a avanzar en la aplicacion de la Estrategia Mundial de la OMS sobre Medicina

https://www.who.int

[es/news/item/17-
12-2025-who-hosts-

Tradicional 2025-2034, centrada en el fortalecimiento de la evidencia, la mejora de la
reglamentacién, la integracion de los sistemas, la colaboracién y la participacion de la comunidad.
La medicina tradicional engloba un conjunto de sistemas, tanto codificados como no codificados,
que son anteriores a la biomedicina y que han seguido evolucionando hasta nuestros dias. Para
muchas personas, la medicina tradicional sigue siendo la principal fuente de atencion de salud
(accesible a nivel local, asequible y adaptada a la bioculturalidad), mientras que para muchas otras
es su opcion de salud preferida, de caracter personalizado y mas natural. Casi el 90 % de los Estados
Miembros de la OMS (170 de 194) afirman que entre el 40 % y el 90 % de su poblacién utiliza la
medicina tradicional.

the-second-global-
summit-to-advance-
evidence--
integration-and-
innovation-for-
traditional-medicine

BAJA

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

SALUD MENTAL EN
MEXICO

grietas profundas que merecen atencién urgente en salud mental. José Luis Cardenas, columnista
en El Financiero, enfatizaba que las mujeres, aunque viven mas afios que los hombres, lo hacen con
mas limitaciones funcionales y cargas mentales, especialmente después de los 60 afios, y esa es la
tendencia en México. Este articulo de la OCDE sefiala que el 52% de los adolescentes de 15 afios
reporta multiples quejas de salud mental, entre ansiedad, insomnio, tristeza, dolores recurrentes;

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Elvirus de la influenza A H3N2 se expande en el territorio nacional, en una semana pasé de
INFLUENZA H3N2 circular en 16.2% del territorio al 20.5%, un incremento del 4.3%, de acuerdo con
SE EXPANDE EN la Secretaria de Salud federal y su informe semanal de este jueves. https://www.unotv.c
MEXICO: CDMX Y %‘L gea:ﬁ;ee
NUEVO LEON v -jw.con\ La dependencia, queno detalla los casos de A H3N2 subclado Ko también conocida en-mexico-cdmx-y- BAJA
ENTRE LOS como “supergripe” en México, explicéd que sigue predominando el subtipo viral influenza A (HIN1) I%
ESTADOS DONDE 66.5 % mientras que lainfluenza A circulaenun 8 % y la influenza Ben 4.9 %. De acuerdo conloque | ~ predomina/
PREDOMINA se aprecia en el gréfico, la influenza H3N2 predomina en los siguientes estados: Baja California Sur,
Sonora, Durango, Nuevo Leén, Guanajuato, Querétaro, CDMX
Las jornadas de salud se han realizado en mas de 64 mil escuelas publicas del pais y
continuaran en 2026.
HALLAN ALERTAS E.n lo que va de 2025, cerca de ocho millones de nifas y n.iﬁos de educacioén primaria pL’JbliFa h.an
sido valorados en peso, talla, salud bucal y agudeza visual como parte de la estrategia Vive | pupsy//www.excelsio
EN VISTA, . L . . L. S . . -
OBESIDAD Y saludable, vive fE:‘lIZ‘, informo el secrgtarlo de Educacion Publlc‘a’, Marlo‘ I?e_lggdo _Carrlllo. W
SALUD BUCAL EN EXCELSIOR Los resultados preliminares de las evaluaciones revelan focos de atencién en distintas regiones del obesidad-salud- BAJA
pais. En cuanto a sobrepeso y obesidad. En salud bucal, las entidades con mayor presencia de bucal-primarias-
PRIMARIAS DE . . mexico
MEXICO caries son Campeche, con 84 por ciento; Guerrero, con 82; Tlaxcala, con 78; Puebla, con 75 por mexe
ciento; Colima y Morelos, con 74, y Yucatan, con 73 por ciento. Respecto a problemas de agudeza
visual, los porcentajes mas elevados se concentran en la Ciudad de México, con 58 por ciento;
Veracruz, con 56; Durango, con 53; Morelos, con 51; Estado de México, con 49; Hidalgo y Yucatan,
con 48 por ciento, y Tlaxcala, con 44 por ciento.
La OCDE urge a México atender
la crisis de salud mental que enfrenta el pais
LA OCDE SENALA La Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econémico, la OCDE, realiza cada dos afios un | https://www.megano
PROBLEMAS EN informe, para entender las tendencias, avances y retrocesos en materia de salud. Este afio se ﬁéﬁﬁ%ﬁ%
ATENCION A LA destaco el proceso para la recuperacion post pandemia, pero también ha dejado en la mesa las problemas-en- BAJA

atencion-a-la-salud-
mental-en-

mexico/692219
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la pandemia intensifico la prevalencia de sintomas depresivos y ansiosos, especialmente en
mujeres jovenes. Como dato curioso, en Dinamarca la inversiéon en Prevencion supera el 5%, en
México se invierte menos del 2% y eso se ve reflejado en mayores tasas de obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Todo es una cadena, una cosa lleva a otra.

La influenza en México ya alcanzé los mil 194 casos en lo que va de la Semana

Epidemioldgica 50, segin la Secretaria de Salud. Ademas, la dependencia reporté cinco
muertes durante esta temporada estacional.

De acuerdo con el Informe Semanal de Situacién Epidemiolégica de la COVID-19, influenza y otros
virus respiratorios en México, la concentracion de los casos de influenza se distribuyen de la | https//www.unotv.c
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L] Tabasco, con dos fallecidos

Guerrero, con un fallecido
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L] Quintana Roo, con un fallecido
°

Yucatan, con un fallecido

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 v 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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